С.Б.О.   6 класс     «Здоровье в наших руках»
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1. Соедини пословицы:

	А)  Здоровье в порядке …….
	А) …. здоровый дух.

	Б)  В здоровом теле …….
	Б)  …..залог здоровья.

	В)  Чистота  - ………
	В)  …спасибо зарядке.


2. Вредные привычки это:

А) закаливание;       Б)  курение;         В) увлечение компьютерными играми.
3. Полезные привычки это:

А) закаливание;       Б)  здоровый образ жизни;         В) употребление алкоголя.
4. Методы закаливания это- ….. (выписать из предлагаемого списка)
Воздушные ванны, употребление вредных продуктов, водные процедуры, вредные привычки, солнечные ванны, употребление наркотиков, занятие спортом на свежем воздухе.

5. К хорошему настроению относится:

А) радость, веселье, улыбка, смех;

Б)  злость, грусть, обида;         

В) уныние, печаль, слёзы.

6.  Зубы чистить надо:

А) 7 раз в день;       Б)  1 раз в неделю;         В) 2 раза в день.

7.  Руки мыть перед едой:

А) нельзя ни в коем случае;       Б)  надо обязательно;         В) надо мыть только в понедельник..

8.  Молочные продукты:

А) вредные;       Б)  полезные;         В) скучные.

9.  Соблюдение режима дня- это..:

А) очень печально;       Б)  ужасно вредно;         В) очень полезно для здоровья.

10.  Ложиться спать надо…:

А) поздно ночью;       Б) в одно и тоже время в 22.00 ч;         В) в 7 часов вечера.

11. Смотреть телевизор можно:

А) сколько хочешь;      Б) не меньше двух часов в день;      В) не больше двух часов в день.
12.  Чистить уши  надо…: А) ежедневно;      Б) еженедельно;      В) ежемесячно.

13. Что должно быть личным?

А) Зубная паста и шампунь;      Б) зубная щётка и расчёска;      В) крем и мыло.

14.  Ногти стриги: А) ежедневно;      Б) еженедельно;      В) ежемесячно.

15. В какое время суток нужно вымыть лицо, шею, уши, ноги, руки, почистить зубы?

А) Утром;                  Б) вечером;              В) днём.
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Желаю победы в олимпиаде и крепкого здоровья!!!

